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Control de infecciones en centros de
cuidado prolongado

Parte | - Prevencion de brotes dentro del centro
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COALICION DE INMUNIZACION |8
Y PROMOCION DE LA SALUD [+

VOCES es una organizacion comunitaria sin fines de lucro, impulsada por
voluntarios y donaciones privadas. Nuestra mision es fomentar comunidades
saludables a través de la educacion y la inmunizaciéon para prevenir
enfermedades infecciosas.

Desde nuestra fundacion en el 2013 hemos desarrollado una amplia red de
colaboradores de +100 organizaciones que ha impactado con educacion e
inmunizacion a +500,000 personas en Puerto Rico.

El contenido de esta presentacion fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES
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Es una iniciativa para educar a nuestras comunidades -- padres, maestros,
cuidadores, adultos mayores, comerciantes y trabajadores -- sobre Ia
importancia de cuidar su salud a través de habitos de prevencion y de |la
inmunizacion.

Esta iniciativa edu ipoyo de Direct Relief.

El contenido de esta presentacién fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES
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El contenido de esta presentacion fue preparado por VOCES como
informacion educativa %e.neral y es correcto al momento de su
publicacion original en abril 2020.

La informacidon esta resumida y no pretende ser una fuente de
referencia completa sobre los temas presentados. Esta
resentacion no debe sustituir una consulta con un profesional de
a salud. Antes de tomar una decision de salud debe consultar con
un profesional de salud de su confianza.

Esta presentacion puede contener material bajo copyright que no
ha sido especificamente autorizado por el dueno del copyright. Se
utiliza tal material bajo la presuncion de que su uso educativo sin
fines de lucro constituye “fair use” segun provisto en el Titulo 17,
Capitulo 1, seccion 107 del U.S. Copyright Law. Si usted desea usar
tal material para propodsitos suyos que van mas alla de tal “fair use”,
primero debe obtener permiso del duefio original del copyright.
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Vvoccs Objetivos:

AReflexionar acerca de las lecciones aprendidas a raiz de la
diseminacion de COVID-19 en instituciones de cuidado prolongado en
otras jurisdicciones.

ADiscutir las recomendaciones de CDC y la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) para la prevencion de brotes en este tipo de
Instituciones.

A Sugerir medidas estratégicas sencillas para poner en practica en
centros de cuidado prolongado (CCP).
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Principios epidemioldgicos:

AAgente infeccioso - entidad capaz de
reproducirse dentro del cuerpo humano
produciendo enfermedad

ABrote — dos casos confirmados una enfermedad
infecciosa dentro del entorno de una instituciéon u
hogar en un periodo de 72 horas

AEpidemia - ocurre cuando el brote de la
enfermedad trasciende mas alla del lugar donde
se encontraba contenido inicialmente

APandemia— se refiere a la propagacion de una
enfermedad contagiosa fuera de la instalacion de
cuidado, cuando la epidemia alcanza varios paises
y continentes
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AGrupos de alto riesgo

APersonas que comparten
caracteristicas que influyen en
su probabilidad de padecer una
enfermedad

dultos mayores con deterioro cognitivo

APacientes con multiples condiciones
cronicas

APacientes en tratamientos que debilitan
su sistema inmune




La amenaza pandémica producida por el SER&,
evidencia lanecesidad de planes de preparacion y

contingencia para alontrol de diversas infecciones.
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/g,Qué sabemos de COVID? \

Alnfeccidn respiratoria, de facil contagio
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ACausada por un virus novel (nunca antes habia existido)

AAl momento, NO se cuenta con vacuna ni tratamiento
aprobado

APuede afectar a cualquier tipo de persona sin distincion
APersonas con condiciones crénicas corren mayor riesgo de

complicaciones
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King County, Washingtdfeb 27 — Mar 9)

King County releases list of 31 confirmed coronavirus
victims

by KOMO News Staff | Wednesday, March 4th 2020

The entrance to the Life Care Center. David Ryder/Getty Images
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VOCES Investigacion epidemioldgica:

CDC concluye los factores que contribuyeron a la vulnerabilidad de los CCP

MM\MR — AAIgu nos empleados presentaban sintomas

Early Release / Vol. 69
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@toridades locales y estatales implementarorﬁ
medidas de prevencion en CCP [ﬂ

_ King County

APoliticas de deteccidn de sintomas

ARestriccidn a visitantes y personal no esenciales
AVigilancia activa al personal

AMonitoreo de sintomas de los residentes

ADistanciamiento social (evitar transferencias de residentes, residentes
permanecen en su habitacion, cancelacion de actividades grupales)

ACapacitacion del personal sobre control de infecciones y uso de equipo

de proteccion personal (EPP)
ADesarrollo de planes de manejo de situaciones que se pueden present

El contenido de esta presentacién fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES




¢Qué podemos hacer para
preparar nuestros CCP?

Enfoquémonos en la preparacion,
es decir en qué hacer antes de que surja un brote.
En un proximo video discutiremos estrategias especificas para
control de infecciones durante un brote y destacaremos aquell
recomendaciones particulares que CDC enfatiza contra el dOVI
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Si nos enfocamos en la prevencion o en qué hacer antes de
un brote las principales medidas son:
AVacunacién

ﬁirectrices provisionales sobre el
control de brotes

Las Guias de CDC para el control de brotes en CCP detallan multiples
estrategias.

APlanes de preparacion ante emergencias
AVigilancia de sintomas
ADistanciamiento fisico

CENTERS FOR DISEASE
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Vacunacion

|l nfl uenza, Neumococo, Tdap (Tet :

APrimeramente a los residentes

ADocumentar historial de vacunacion previa a la admisidén — aseglrese
de que cuentan con las vacunas indicadas para adultos 65+)

AEsfuerzos continuos para asegurar vacunacion contra influenza cada
temporada

ATambién a los empleados

Alndispensable contar con personal protegido para controlar la
infeccion

ARecomiende vacunacioén a los visitantes




Sistema de vigilancia

Voces

Almplemente y practique regularmente protocolos para
documentar la vigilancia de infecciones

AMonitoree el volumen de casos durante la temporada

AActivacion del sistema de vigilancia
ADocumente al comienzo de cada turno la temperatura de cada
empleado, pregunte si ha experimentado algun sintoma en las
ultimas 24 horas
ADocumente temperatura y otros sintomas de cada re5|dente al
menos una vez al dia

ANO admita visitantes con sintomas
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AAnticipe la necesidad de realizar arreglos al mobiliario para
garantizar el distanciamiento social

ACuente con una habitacidn para separar residentes
sintomaticos
APersonal no deberia entrar en contacto con residentes de otras

areas




Planes de preparacion ante emergencias
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ARevise que su plan de emergencias institucional
contenga disposiciones en caso de epidemias y
protocolos especificos para el control de infecciones

A Asegurese de contar con un banco de recursos
A Materiales adicionales para casos de emergencia

A Personal adicional adiestrado al gue pueda acudir en caso de
aumento de ausentismo de su personal regular

A Contratos y/ acuerdos con suplidores
AModelos de comunicaciones de emergencia

{Sabe usted como actuar
en caso de EMERGENCIA?

5 &




/Educacic’)ra empleados \

AUso de EPP — énfasis a las vias de acceso a ojos, boca y nariz
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ADocumentacidn de protocolos de prevencion
ALa documentacion es tan importante como el procedimiento

AFamiliarizacidn con procesos de desinfeccidn

A La desinfeccidn no es solo limpieza, vele por el proceso y el
producto (referencia al video de desinfeccion

|
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/ VO% ¢ Resumen de estrategias de prevencion
virruar Pasadas en las guias de OMS para CGMID

ACapacitacion que incluya: descripcidn general de COVID-19, higiene de manos
y etiqueta respiratoria, precauciones estandar y basadas en la transmision
COVID-19 —y enfatizar en su practica

Alnformar a los residentes
AEvaluar desempefio en las précticas de control y prevencion de infecciones
AProveer suministros para la higiene personal y la desinfeccién

ADistanciamiento social
A Restriccidn visitas
A Cancelacién de actividades grupales
A Comidas escalonadas

A Distancia fisica (al menos 1 metro)
A Evitar tocarse (estrechar manos, abrasarse, besarse)

El contenido de esta presentacion fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES
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#TODOSSOMOS
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Comparte tus preguntas y sugerencias a través de info@vocespr.org y nuestras

OCCS
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