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VOCES es una organización comunitaria sin fines de lucro, impulsada por
voluntarios y donaciones privadas. Nuestra misión es fomentar comunidades
saludables a través de la educación y la inmunización para prevenir
enfermedades infecciosas.

Desde nuestra fundación en el 2013 hemos desarrollado una amplia red de
colaboradores de +100 organizaciones que ha impactado con educación e
inmunización a +500,000 personas en Puerto Rico.

El contenido de esta presentación fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES



El contenido de esta presentación fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES

Es una iniciativa para educar a nuestras comunidades -- padres, maestros, 
cuidadores, adultos mayores, comerciantes y trabajadores -- sobre la 

importancia de cuidar su salud a través de hábitos de prevención y de la 
inmunización.

Esta iniciativa educativa es posible gracias al apoyo de Direct Relief.
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Relevo de Responsabilidad

El contenido de esta presentación fue preparado por VOCES como
información educativa general y es correcto al momento de su
publicación original en abril 2020.

La información está resumida y no pretende ser una fuente de
referencia completa sobre los temas presentados. Esta
presentación no debe sustituir una consulta con un profesional de
la salud. Antes de tomar una decisión de salud debe consultar con
un profesional de salud de su confianza.

Esta presentación puede contener material bajo copyright que no
ha sido específicamente autorizado por el dueño del copyright. Se
utiliza tal material bajo la presunción de que su uso educativo sin
fines de lucro constituye “fair use” según provisto en el Título 17,
Capítulo 1, sección 107 del U.S. Copyright Law. Si usted desea usar
tal material para propósitos suyos que van más allá de tal “fair use”,
primero debe obtener permiso del dueño original del copyright.
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Objetivos:

ÅReflexionar acerca de las lecciones aprendidas a raíz de la 
diseminación de COVID-19 en instituciones de cuidado prolongado en 
otras jurisdicciones.

ÅDiscutir las recomendaciones de CDC y la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) para la prevención de brotes en este tipo de 
instituciones.

ÅSugerir medidas estratégicas sencillas para poner en práctica en 
centros de cuidado prolongado (CCP).
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Principios epidemiológicos:

ÅAgente infeccioso - entidad capaz de
reproducirse dentro del cuerpo humano
produciendo enfermedad

ÅBrote – dos casos confirmados una enfermedad
infecciosa dentro del entorno de una institución u
hogar en un periodo de 72 horas

ÅEpidemia - ocurre cuando el brote de la
enfermedad trasciende más allá del lugar donde
se encontraba contenido inicialmente

ÅPandemia– se refiere a la propagación de una
enfermedad contagiosa fuera de la instalación de
cuidado, cuando la epidemia alcanza varios países
y continentes
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Principios epidemiológicos:
(continuación)

ÅGrupos de alto riesgo 
ÅPersonas que comparten 

características que influyen en 
su probabilidad de padecer una 
enfermedad 
ÅAdultos mayores con deterioro cognitivo

ÅPacientes con múltiples condiciones                    
crónicas

ÅPacientes en tratamientos que debilitan           
su sistema inmune
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La amenaza pandémica producida por el SARS-CoV-2, 
evidencia la necesidad de planes de preparación y 

contingencia para el control de diversas infecciones.
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¿Qué sabemos de COVID-19?
ÅInfección respiratoria, de fácil contagio

ÅCausada por un virus novel (nunca antes había existido)

ÅAl momento, NO se cuenta con vacuna ni tratamiento 
aprobado

ÅPuede afectar a cualquier tipo de persona sin distinción

ÅPersonas con condiciones crónicas corren mayor riesgo de 
complicaciones
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King County, Washington(Feb 27 – Mar 9) 

The entrance to the Life Care Center. David Ryder/Getty Images
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Investigación epidemiológica:

CDC concluye los factores que contribuyeron a la vulnerabilidad de los CCP

ÅAlgunos empleados presentaban síntomas

ÅEmpleados trabajaban en más de un CCP

ÅFalta de adherencia a los protocolos de contacto 
y recomendaciones de protección ocular

ÅRetos en implementar medidas de control de 
infecciones

ÅDetección tardía de casos por pobre 
conocimiento sobre la enfermedad y dificultad 
para identificar síntomas de COVID-19
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Autoridades locales y estatales implementaron 
medidas de prevención en CCP

ÅPolíticas de detección de síntomas

ÅRestricción a visitantes y personal no esenciales 

ÅVigilancia activa al personal

ÅMonitoreo de síntomas de los residentes

ÅDistanciamiento social (evitar transferencias de residentes, residentes 
permanecen en su habitación, cancelación de actividades grupales)

ÅCapacitación del personal sobre control de infecciones y uso de equipo 
de protección personal (EPP)

ÅDesarrollo de planes de manejo de situaciones que se pueden presentar
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¿Qué podemos hacer para 
preparar nuestros CCP?

Enfoquémonos en la preparación, 
es decir en qué hacer antes de que surja un brote. 

En un próximo video discutiremos estrategias específicas para el 
control de infecciones durante un brote y destacaremos aquellas 

recomendaciones particulares que CDC enfatiza contra el COVID-19.



El contenido de esta 
presentación fue 
desarrollado por 
VOCES como un 
servicio educativo a 
la comunidad. © 
2020 VOCES

Directrices provisionales sobre el 
control de brotes 
Las Guías de CDC para el control de brotes en CCP detallan múltiples 
estrategias.

Si nos enfocamos en la prevención o en qué hacer antes de 
un brote las principales medidas son:
ÅVacunación

ÅPlanes de preparación ante emergencias

ÅVigilancia de síntomas

ÅDistanciamiento físico

ÅEducación
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Vacunación
Influenza, Neumococo, Tdap (Tétano, Difteria y Tos Ferina), Hepatitis B…

ÅPrimeramente a los residentes
ÅDocumentar historial de vacunación previa a la admisión – asegúrese 

de que cuentan con las vacunas indicadas para adultos 65+)

ÅEsfuerzos continuos para asegurar vacunación contra influenza cada 
temporada

ÅTambién a los empleados

ÅIndispensable contar con personal protegido para controlar la 
infección

ÅRecomiende vacunación a los visitantes
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Sistema de vigilancia

ÅImplemente y practique regularmente protocolos para 
documentar la vigilancia de infecciones

ÅMonitoree el volumen de casos durante la temporada 

ÅActivación del sistema de vigilancia
ÅDocumente al comienzo de cada turno la temperatura de cada 

empleado, pregunte si ha experimentado algún síntoma en las 
últimas 24 horas

ÅDocumente temperatura y otros síntomas de cada residente al 
menos una vez al día 

ÅNO admita visitantes con síntomas
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Distanciamiento social o físico

ÅAnticipe la necesidad de realizar arreglos al mobiliario para 
garantizar el distanciamiento social

ÅCuente con una habitación para separar residentes 
sintomáticos 
ÅPersonal no debería entrar en contacto con residentes de otras 

áreas
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Planes de preparación ante emergencias

ÅRevise que su plan de emergencias institucional 
contenga disposiciones en caso de epidemias y 
protocolos específicos para el control de infecciones
ÅAsegúrese de contar con un banco de recursos
ÅMateriales adicionales para casos de emergencia

ÅPersonal adicional adiestrado al que pueda acudir en caso de 
aumento de ausentismo de su personal regular

ÅContratos y/ acuerdos con suplidores

ÅModelos de comunicaciones de emergencia
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Educación a empleados

ÅUso de EPP – énfasis a las vías de acceso a ojos, boca y nariz 

ÅDocumentación de protocolos de prevención
ÅLa documentación es tan importante como el procedimiento

ÅFamiliarización con procesos de desinfección
ÅLa desinfección no es solo limpieza, vele por el proceso y el 

producto (referencia al video de desinfección)
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Resumen de estrategias de prevención 
basadas en las guías de OMS para COVID-19:

ÅCapacitación que incluya: descripción general de COVID-19, higiene de manos 
y etiqueta respiratoria, precauciones estándar y basadas en la transmisión 
COVID-19 – y enfatizar en su práctica

ÅInformar a los residentes

ÅEvaluar desempeño en las prácticas de control y prevención de infecciones

ÅProveer suministros para la higiene personal y la desinfección

ÅDistanciamiento social
ÅRestricción visitas
ÅCancelación de actividades grupales
ÅComidas escalonadas 
ÅDistancia física (al menos 1 metro)
ÅEvitar tocarse (estrechar manos, abrasarse, besarse)
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Contáctanos
Comparte tus preguntas y sugerencias a través de info@vocespr.org y nuestras 
redes sociales.
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